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"A sport, az nem csak testnevel®s, hanem a l®leknek is a 

legerŖteljesebb ®s legnemesebb nevelŖ eszkºze. A sport fogalma 

azonban nem t®vesztendŖ ºssze a puszta testi ¿gyess®ggel, a 

rekordhajh§sz§ssal, a nyeres®gvad§sz§ssal ®s a 

primadonn§skod§sokkal. Az ut·bbiaknak nemcsak, hogy a sporthoz 

semmi kºz¿k, de a sportnak egyenesen ellens®gei. A sport elsŖsorban 

szellemi fogalom. Egy sportcsapat a t§rsadalomnak kicsiny²tett k®pe, a 

m®rkŖz®s az ®let®rt val· nemes k¿zdelem szimb·luma. Itt a j§t®k alatt 

tan²tja meg a sport az embert rºvid idŖ alatt a legfontosabb polg§ri 

er®nyekre: az ºsszetart§sra, az ºnfel§ldoz§sra, az egy®ni ®rdek teljes 

al§rendel®s®re, a kitart§sra, a tettrek®szs®gre, a gyors elhat§roz§sra, 

az ºn§ll· meg²t®l®sre, az abszol¼t tisztess®gre ®s mindenek elŖtt a "fair 

play" a nemes k¿zdelem szab§lyaira. Aki ezeket tudja, ®s akibŖl a l®lek 

f®rfiass§g§t, az ®rdeklŖd®st, az ºn§ll·s§got ®s alkotni v§gy§st nem 

verj¿k ki 12 vagy 17 ®v ºrºkºs magol§ssal, ijesztget®ssel ®s 

fenyeget®ssel, az meg fogja §llani hely®t az ®letben. Ez®rt z§rja be 

Cambridge d®li egy ·rakor tantermeit ®s nyitja meg sportp§ly§it.Ă

(Szent-Gyºrgyi Albert, 1930)
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Sport ®s nevel®s kapcsolata

Nincs nevel®s sport n®lk¿l

Nincs sport nevel®s n®lk¿l



A nevel®si hat§srendszer
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A sport etikai hat§sai

- T§rsas egy¿ttmŤkºd®s

- Az egy®n ®s a kºzºss®g 

egym§sra utalts§ga

- Azonnali visszacsatol§s

- Szab§lyozott ®rt®k- ®s 

normarendszer

- Viselked®skult¼ra



A sport etikai hat§sai

- Dopping

- Pedag·giai erŖszak

- Rasszizmus

- Huliganizmus
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