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Program a Bocskaiban 
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A KiVa-program

ÅBizony²tottan hat®kony iskolaiprogram, melynek 

c®lja a b§ntalmaz§s megelŖz®se, valamint a 

b§ntalmaz§si esetek eredm®nyeskezel®se.

ÅA finnorsz§gi Turkui Egyetem kutat·i dolgozt§k ki 

(a finn Oktat§si ®s Kultur§lis Miniszt®rium 

t§mogat§s§val)

ÅA KiVa (Kiusaamista Vastaan) jelent®se: Ăkedvesò 

ill. Ăb§ntalmaz§s-ellenesò

ÅFinnorsz§gban az iskol§k 90%-a alkalmazza

(alapoktat§sban, 1ï9. oszt§lyokban, 7ï15®v 

kºzºtti gyerekekn®l) 
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A KiVa-programc®ljai

ÅA b§ntalmaz§s visszaszor²t§sa

ÅĐjabb b§ntalmaz§si esetek megelŖz®se

ÅA b§ntalmaz§s negat²v hat§sainak 

minimaliz§l§sa

ÅDE, a di§kok sok m§s fontos dolgot is 

megtanulnak a seg²ts®g®vel:

ÅM§sok ir§nti tiszteletet

ÅA csoportnyom§snak val· ellen§ll§st

ÅFelelŖss®gv§llal§st
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A KiVa-program

JellemzŖi: 

ÅUniverz§lis (eg®sz csoportra vonatkoz·) 

tev®kenys®gek £S konkr®t esetek kezel®se

ÅNagy mennyis®gŤ anyag ®s eszkºz 

(nem csup§n Ăfiloz·fiaò)

ÅVirtu§lis tanul§si kºrnyezet haszn§lata

ÅAz eg®sz kºzºss®gre kiterjed

ÅSzisztematikusabb, mint a legtºbb 

b§ntalmaz§s-ellenes program
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Mit nevez¿nk b§ntalmaz§snak?

ÅA b§ntalmaz§s agressz²v, s®rtŖ viselked®s, amely

Åsz§nd®kos

Åism®tlŖdŖ

Åolyan szem®ly ellen ir§nyul, aki testi ereje, 

teljes²tm®nye vagy a kºzºss®gben elfoglalt 

helye szempontj§b·l nincs egyenlŖ helyzetben 

a b§ntalmaz·val



Mit NEM nevez¿nk b§ntalmaz§snak

ÅA b§ntalmaz§s nem...

Åkonfliktus

Åvita

Åvereked®s

Å...hanem egy olyan elnyom· kapcsolat, 

ahol egyenlŖtlenek az erŖviszonyok.

ÅĆtlagosan az iskol§s kor¼ gyermekek 

10%-§t b§ntalmazz§k rendszeresen.
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A b§ntalmaz§s form§i

ÅA b§ntalmaz§s leggyakoribb form§i: g¼nyol·d§s, 

nyilv§nos megsz®gyen²t®s (nevets®gess® t®tel)

ÅAz indirekt/kºzvetett b§ntalmaz§s lehet egy szem®ly 

csoportb·l val· kiz§r§sa, vagy pletyk§k terjeszt®se

ÅA fizikai b§ntalmaz§s lehet lºkdºsŖd®s, vereked®s, 

rugdos§s, stb.

ÅAz internetes b§ntalmaz§s (cyberbullying) egy 

viszonylag ¼j form§ja a b§ntalmaz§snak, mely sor§n 

sz§m²t·g®pet, telefont haszn§l a b§ntalmaz· di§k
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BĆNTALMAZč

ĆLDOZAT 

V£DELMEZŕJE
CSATLčS

KĉV¦LĆLLčTĆMOGATč
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A KiVa hat®konys§ga: a KiVa-iskol§kban a 

b§ntalmaz§sban ®rintett di§kok ar§nya 

Finnorsz§gban 2009-2015 kºzºtt 

ĆldozatokB§ntalmaz·k
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ÅFontos, hogy minden di§k meg®rtse, Ŗ is 

tehet a v§ltoz§s®rt! 

ïĂTegy¿nk egy¿tt a b§ntalmaz§s ellen!ò 

ïĂĆll²tsuk meg a b§ntalmaz§st kºzºsen!ò

Ez a KiVa-program alapgondolata
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A KiVa-program kulcselemei

ÅUniverz§lis tev®kenys®gek
ï£ves §llapotfelm®r®s 

ïPoszterek

ïL§that·s§gi mell®nyek a fel¿gyelŖ tan§rok sz§m§ra

ïKiVa foglalkoz§sok
ÁA kiv§lasztott oszt§lyokban zajlanak a tan®v sor§n

ïSz¿lŖi t§j®koztat·

ïhttp://www.kivaprogram.net/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi-
kezikonyv

ÅEsetkezel®s: akut b§ntalmaz§si esetek kezel®se
ïAz iskolai KiVa-team + az oszt§lyfŖnºk

ÁKik a KiVa-team tagjai az iskol§nkban? 

http://www.kivaprogram.net/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi-kezikonyv


14

KiVa-foglalkoz§sok

ÅA tan·r§k c®lja, hogy

ïa gyerekek meg®rts®k a csoport szerep®t a 

b§ntalmaz§s kialakul§s§ban ®s fennmarad§s§ban

ïemp§ti§t ®bresszenek az §ldozattal szemben

ïa gyerekek megtanulj§k, milyen m·don 

t§mogathatj§k az §ldozatot, ®s megakad§lyozz§k 

a b§ntalmaz§s elŖfordul§s§t a kºzºss®g¿kben
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Tev®kenys®gek a foglalkoz§sok sor§n

Kºzºs megvitat§s

Kiscsoportos besz®lget®s

Aktivit§s

Feladatok a munkaf¿zetben

Kisfilmek
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A KiVasz§m²t·g®pes j§t®k

ÅB§ntalmaz§s-ellenes sz§m²t·g®pes j§t®k

ÅSzorosan kapcsol·dik a KiVa-foglalkoz§sokhoz

ÅA foglalkoz§sok kºzºtt ®s/vagy alatt j§tszhatnak 

vele (ak§r otthon is, internet kapcsolattal)

Åhttp://data.kivakoulu.fi/game2/hu/login.html

http://data.kivakoulu.fi/game2/hu/login.html
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H·nap Fejezet Sz§m²t·g®pes j§t®k

Szeptember 1. fejezet

Okt·ber2. fejezet

November 3. fejezet 1. szint

December 4. fejezet

Janu§r 5. fejezet 2. szint

Febru§r 6. fejezet

M§rcius 7. fejezet 3. szint

Ćprilis8. fejezet 4. szint

M§jus 9. fejezet

J¼nius 10. fejezet 5. szint

Aj§nlott beoszt§s; Unit 2 
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A sz¿lŖk t§j®koztat§sa

Å Sz¿lŖi KiVa-t§j®koztat·

Å Sz¿lŖi tal§lkoz· 

Å Sz¿lŖi t§j®koztat· f¿zet:

Å http://www.kivaprogram.net/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi-

kezikonyv

Å Ćltal§nos inform§ci·k a b§ntalmaz§sr·l ®s a KiVa programr·l

ï Inform§ci·k a sz¿lŖk r®sz®re arr·l, hogyan seg²thetnek a 

b§ntalmaz§s megelŖz®s®ben ®s b§ntalmaz§sban ®rintett 

gyermek¿k t§mogat§s§ban

http://www.kivaprogram.net/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi-kezikonyv


Mi kºzvet²ti a program hat§s§t?

KiVa -
program

Változás
- B§ntalmaz§s ellenes 

attitŤd erŖsºd®se 

di§kokn§l

- Tan§rok meg²t®l®se: 

b§ntalmaz§s ellenesek 

ill. hajland·ak ®s 

k®pesek beavatkozni

Bullying 
csökken



Esetkezel®s

Å A KiVa-team (2-3 fŖ)

ï Minden programban r®sztvevŖ iskol§ban van KiVa-team, amely 

az akut b§ntalmaz§si eseteket kezeli. 



Esetkezel®s

Å KiVa-team:besz®lget®s az ®rintett gyerekekkel

1. Ćldozattal

2. B§ntalmaz·kkal

Konfrontat²v megkºzel²t®s

Non-konfrontat²v megkºzel²t®s

Å Oszt§lyfŖnºk:besz®lget®s azokkal az oszt§lyt§rsakkal, 

akik nem vettek r®szt a b§ntalmaz§sban: ĂSz¿ks®g van a 

seg²ts®gedre!ò

Å Ut§nkºvetŖbesz®lget®sek az ®rintettekkel



Esetkezel®s

KIVA-TEAM

Besz®lget®s a b§ntalmazott di§kkal:

ĂSeg²tek neked! Mondd el, mi tºrt®nt.ò

Egy®ni megbesz®l®s azokkal a di§kokkal, 

akik r®szt vettek b§ntalmaz§sban

Csoportos megbesz®l®s azokkal a di§kokkal,

akik r®szt vettek b§ntalmaz§sban.

ĂMire v§llaltunk kºtelezetts®get?ò

Ut§nkºvetŖ besz®lget®s az §ldozattal:

ĂV§ltozott a helyzet?ò

Ut§nkºvetŖ besz®lget®s azokkal a di§kokkal, 

akik r®szt vettek b§ntalmaz§sban 

(+ az §ldozat?): ĂHogyan lehet¿nk biztosak 

abban, hogy tºbbet nem fordul elŖ ilyen 

b§ntalmaz§s?ò

OSZTĆLYFŕN¥K

Besz®lget®s az §ldozat oszt§lyt§rsaival: 

ñSz¿ks®g van a seg²ts®gedre!ò

BĆNTALMAZĆSRčL VAN SZč?

IGEN NEM

Az oszt§lyfŖnºk kezeli az esetet
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A KiVa-program ñmell®khat§saiò

Sz§mos pozit²v mell®khat§sa van

ÅJobb iskolai l®gkºr

ÅĂAz oszt§lyomban j· a l®gkºrò

ÅĂGyakran seg²tj¿k egym§st az oszt§lybanò

ÅĂ¥r¿lºk, hogy ebbe az oszt§lyba j§rokò

ÅNºvekvŖ iskolai motiv§ci·

ÁĂA tanul§s ºrºmºt okoz sz§momraò

ÁĂSzeretek tanulniò

ÁĂJ·l teljes²tek az iskol§banò
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Amit elŖre el kell dºnteni

ÅA KiVa-foglalkoz§sok beilleszt®se a 

tanmenetbe

ÅA KiVa-team idŖbeoszt§sa

ÅAz esetek jelent®s®nek menete a KiVa-team 

fel®

ÅA KiVa-mell®nyek t§rol§si helye

ÅA KiVa-poszterek elhelyez®se

http://www.kivaprogram.net

/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi

kezikonyv
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Tov§bbi inform§ci·k...

www.kivaprogram.net/hu

http://www.kivaprogram.net/hu


A KiVa-program egy eszkºz, amit 

haszn§lni kell ïnem mŤkºdik mag§t·l!
http://www.kivaprogram.net

/hu/szuloi-kezikonyv/szuloi-

kezikonyv


