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, Minden szabad nekem, de nem minden hasznadl.” (1 Kor. 6,12)
1. Kiildetés

A szakmai program célja:

* a reformatus oktatdsi intézmények tanuldinak tdmogatasa az Istentdl
kapott egészség meg6rzésében, az egészségtudat fejlesztésében;

* a mentalis egészség elérése, tovabba felkészités a fuiggdségek, kiilonos
tekintettel a drogok okozta veszélyekre a keresztyének reményteljes
jovéképének az evangélium igazsaga alapjan torténd felmutatasaval;

* a reformdtus intézmények pedagoégusainak felkészitése és tdmogatasa a
tiatalkori deviancidk &ltal megjelené kihivasok kezelésében szakmai
tapasztalatunk és Jézus Krisztusba vetett hittink alapjan.

2. Egészségfejlesztés, mint kovetelmény
2.1. Egészségfelfogasunk

Az iskoldknak 2000 szeptemberétdl iskolai egészségtejlesztési illetve drog-prevencios
stratégiat is kell késziteniiik, és azt a pedagogiai program szerves részévé kell
tennitik. Az 4j szemlélet az egészségtudat nevelése teriiletén sok valtozast
eredményezett. A prevencio sz6 az Uj megkozelitésben mar nem megfeleld, hiszen a
célcsoportokkal kapcsolatban nem csak a probléma megel6zése a cél. Az tj irdnyzat
szerint pozitiv életszemlélet kozvetitésére, illetve az eréforrasok és a lehetdségek,
kiaknazasara kell torekedni. Cél olyan programok létrehozasa, amelyek hozzasegitik
a keresztyén fiatalokat egy egészséges életvezetéshez, egy olyan életstilushoz,
amelynek természetes velejardja a testi-lelki egészség.

Az 1j szemlélet alapjan a deviancidk mar nem csak szocidlis és egészségtligyi
problémak, igy a megoldasi probalkozasok sem johetnek kizarélag egy szektorbol. A
megel6zés szinterei, tehat kib6viiltek (csalad, munkahely, iskola, egyhazak, média, a
gyermekvédelem intézményrendszere, rend6rségi blinmegel6zés stb.).

Az egészséges életmdd keresztyén felfogasban éppen gy szertedgazo, mint a
deviancidk kialakuldsdnak Gj szemlélete. Az egészséges életmod részét képezi, az a
fajta testi-lelki egészség, amelynek példajat a Szentirds mutatja. A testi egészséghez
hozzatartozik az egészséges taplalkozas, testtartas, életritmus (pl.: kell6 mennyiségi
és mindségl alvas), tartézkodds az izgatd- és nyugtatoszerektsl, drogoktol, a kells
mennyiségli szabadlevegén tartézkodds és rendszeres, minél tobb izmot
megmozgaté mozgas, sportolds. A tisztadlkodas, a kiillonboz6 gyogyszerek hatdsanak
ismerete, az élet tisztelete, elsésegélynytjtas, beteggondozéi alapismeretek, a masik
ember figyelésének / segitésének készsége, orvosi segitség igénybevételének, illetve
ment6 hivasdnak ismerete, a levegé és a viz tisztasdganak védelme. Ezek természetes



feltétele az a lelki egészség - amelyet Isten ajdandékanak tekintiink -, és amelynek
segitségével a fent nevezettek megvaldsulhatnak.

A reformatus neveléshez természetesen hozzétartozik a személyes példaadas,
a szakszeri ismeretkozlés, a gyakoroltatds (tapasztalat és élményszerzés) és a
rendszeres ellenérzés is. Igy a pedagégus lelki egészsége alapvetéen hozzajarul a
diaksag egészségéhez, azaz kolcsonhatds alakul ki. A mindenkori pedagégusok
tdmogatasdhoz sziikséges tehat a tandr-didk kommunikaciot fejleszt6, bizalmat
erdsit, problémat megoldd készségek elmélyitése. Az iskola egészségnevelési
feladatat csak a sziil6i hazzal és a tarsadalommal egyiitt tudja maradéktalanul
végrehajtani. Eredményessége nagymértékben fiigg a tanulé magaval hozott
adottsagaitol és az 6t éré egyéb hatdsoktdl, valamint a lehet6ségektSl. Ez a tény
azonban nem csokkenti a felel¢sségiinket, csupan arra figyelmeztet, hogy minden
egyes fiatal szdmadra biztositanunk kell a szdmara bejarhatoé optimdlis utat. Ehhez
nyujt segitséget egy megfelel6 erkolcsi alapokon nyugvo, egyhazi kereteken beliil
miikods, hiteles szolgélat.

2. 2. Egészséges nevelés keretei az iskolaban

Nemzeti Alaptanterv (NAT)

»2001. szeptember 1. 6ta - a Nemzeti Alaptanterv, illet6leg a kiegészit6 kerettantervi
szabalyozas el6irasa szerint - valamennyi iskola hatodik és nyolcadik évfolyaman 18
orat forditanak egészségtejlesztésre (egészségtan tantargyi modul). Ez az
egészségfejlesztés, alkalmazkodva a korszeri, holisztikus népegészségiigyi
felfogdshoz, nem szakitja ki az egészséget az életmoéd egészébdl, hanem egymassal
kolcsonhatasban 1évéként kezeli, beleértve a mentalhigiénés problémékat is. A
tantargyi modul mellett 5-12. évfolyamok osztalyfénoki oOrain tiz alkalmat
egészségfejlesztési informaciok nyujtasdra kell szdnni. Az iskolaknak 2000
szeptemberétdl iskolai egészségfejlesztési illetve drog-prevencids stratégiat is kell
készitenitik, és azt a pedagoégiai program szerves részévé kell tennitik.”

~Nyujtsanak tdmogatast a gyerekeknek - kiilonosen a serdiil6knek a karos
tiiggoségekhez vezetd szokasok (pl. dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas, helytelen
taplalkozas) kialakuldsanak megel6zésében.” (NAT)

A pedagoégus irdnt tamasztott szakmai elvarasokon tal a reformatus didkok és
pedagégusok mentdlis jolléte kozos tigytlink és felel6sséguink.

3. Alapvetések
3. 1. Biblia

A szolgalat els6dleges alappillére Jézus Krisztusba vetett hittink. A keresztyén tanitas
alapjan meggy6z6désiink, hogy Isten jonak teremtette az embert, amely a kisértésre
adott rossz valasz kovetkeztében természetében megromlott és kiszolgéltatotta valt a
kihivasok felé. A satan kisértése, emberolése a mai napig tart pusztito, liberalis - a
szabadsag hamis értelmezésébdl fakadé - és szinkretista dltudomanyok formajaban
ill. kézzel foghaté gyermek- és ifjusagellenes intézkedésekben. Nekiink
kotelességiink, erre a testi-lelki harcra felkésziteni gyermekeinket, a jovend6



nemzedéket, hogy a kisértés idején felkésziilten keriiljenek a harcba, amelyet jol
felfegyverkezve Isten dics6ségére megvivjanak és abbdl gy6ztesen, testi-lelki
egészségben kertiljenek ki.

3. 2. Ottawai Egészségfejlesztési Karta

A szakirodalom egységesen ezen dokumentumot tartja a legmeghatarozobbnak az
egészségfejlesztés szemléletének szempontjabol, hiszen a WHO (World Health
Organization) hivatalosan itt hirdette meg el6szor az Egészségfejlesztési Programot
1986-ban (Health Promotion Program). A Karta az elméleti megfontolasok mellett
tarsadalmi véaltozast és politikai aktivitast is tartalmaz. A WHO ottawai egészség-
meghatarozasa szerint, az egészségnek pozitiv megkozelitésti fogalomnak kell lennie.
Ennek értelmében az Gj definici6 szerint az egészség olyan allapot, amelyet jellemez a
teljesitményre vald képesség, a személyes értékek, a csaladi munka és kozosségi
szerep, a fizikai, biologiai és tarsadalmi stresszel valé megkiizdés képessége, a jollét
érzése, tovabba a betegség és a korai haldl riziko6itol valé mentesség. Ez a holisztikus
megkozelités tehat kiegésziti, és teljessé teszi a biologiai megkozelitést, beleértve a
tarsadalmi, mentalis és spiritudlis vonatkozdsokat. Mindezek mellett segitség a
keresztyén ifjisag személyiségtejlédésében.

Az egészségtejlesztés, mint hivatalosan meghirdetett program is az
eréforrasok kiaknazasat ttizi ki célul. A keresztyén ember fejlédése soran felismeri
Istent6l nyert er6forrdsait, amelyek felhaszndldsa, sajat életében a j6 dontések
meghozataldara, mésok életében, pedig a megfelel6 segitség megaddasara teszi
alkalmassa.

3. 3. Nemzeti Drogstratégia
Nemzeti Stratégia a kabitoszer-probléma visszaszoritasara

A Nemzeti Stratégia f6 célja, hogy a tarsadalom véljon érzékennyé a drogkérdések
hatékony kezelése irant, a helyi kozosségek pedig noveljék problémamegoldo
készségiiket a kabitészer-probléma visszaszoritdsdban. A fiatalok képessé
valhassanak egy produktiv életstilus kialakitdsra és a drogok visszautasitasara. A
stratégia célul ttizi ki, hogy novelje a prevencidés programok altal elért fiatalok
szamat. Ehhez az iskolai megel6zési programok tadmogatdsara van sziikség. A
megel6zésre nagy hangsulyt fektet. A szakemberek (pedagogusok, egészségneveldk,
mas iskolai szakemberek) képzésében elényt élveznek az akkreditalt tipusa
programok. Kiemelt szerepet kap a helyi kozosségek prevenciés munkaja, ezek
kozott a szabadid6s és sportprogramok kiilonos jelentségtiek. Lefektetik, hogy ki
kell alakitani a prevencids tevékenységek szervezeti kereteit (helyi szinten a KEF).

A reformatus iskoldkban megjelenithet6 horizonttagité programok teljes
mértékben illeszkednek a stratégia vonulataba. Azaltal, hogy az iskolaban a szakért6
feltarja a segit6 héalézat elemeit mind a didk, mind pedig a pedagdégus szdmara, a
reformatus intézmény is képes lesz egy id6 utdn mtikodtetni a helyi jelzérendszer
elemeit (védéns, héziorvos, helyi KEF, pszicholégus, szocidlis munkas,
mentdalhigiénés szakember, lelkész stb.).



3. 4. Egyhazi allasfoglalas - Valaszd az életet!
Magyarorszagi egyhazak allasfoglalasa a drogproblémarol

Az allasfoglalas lényege, hogy az egyhéazak és felekezetek kozotti, mar kialakult
egyuttmiikodést megerdsitsék és az eddig felmutatott kezdeményezések szélesebb
korti megismertetésére és a kozos gondolkodédsra lehet6ség nyiljék. A négy
torténelmi egyhdz kozos &llasfoglaldsaban kifejtette, hogy a kabitészerek elleni
harcban tovabbra is részt vallal, s6t a teolégus-, a lelkész- és rabbiképzésben, a
szocidlis és  szeretetszolgdlati képzésben hangstulyt fektetnek majd a
szenvedélybetegségek megel6zését és a bajba jutottak gondozasat, gyogyitasat
szolgalo felkészitésre.

3. 5. Reformatus Pedagogia
A reformatus oktatasi intézmények specifikacio6i

Az egyhazi oktatdsi intézményekben épp dgy a jové nemzedékét nevelik, mint a
vilagi iskolakban. A kiilonbség az oktat6i és nevelési tevékenység szellemiségében
nyilvdnul meg. Az egyhazi intézményekben felnovekvd értelmiség szdméra az
egészséges, fliggdségektS]l mentes élettel kapcsolatos bibliai tanitas egyetemes érték.
A vallds szerepét az egészség meglrzésében és betegségek megel6zésében mar
évezredek Ota ismeri az emberiség. A hivd kozosséghez tartozds egészségvédd
tényez6. A vallas olyan hit- és értékrendszert kozvetit, amely értelmet és irdnyitast,
azaz egyfajta keretet ad az életnek. A céltalansag, a sivarsag csak ott jelenik meg, ahol
ezek az életkeretek hianyoznak. Ezzel 6sszefligg a vallds problémamegoldasban,
konfliktusmegoldasban jatszott szerepe. Az ima, a Teremt&vel kialakitott bizalmas
kapcsolat segit feldolgozni az élet megprobaltatasait, hiszen azok igy értelmet
nyernek. A vallasgyakorlok korében a kdros szenvedélyek, igy a dohanyzds, az
alkohol- és drogfogyasztds, alacsonyabb el6forduldst mutatnak. Mivel ezek a
magatartasformak nagyrészt fiatalok korében alakulnak ki, és valnak késébb valodi
szenvedéllyé, kiillonosen fontos, hogy e véddhatas az 6 esetiikben is mtikodjon. A hit
megakaddlyozhatja e szerek fogyasztdsat, hiszen biztositja a kozosséghez tartozést, a
lelki élményeket, az ttkeresés céljat. Jelents szerepet tolt be a hit a serdiil6k életében,
spiritudlis tutkeresésében és pszicho-szocialis fejlédésében. Fontosnak érezziik az
Orszagos Reformatus Tandregyesiilet Etikai Kodexét, amit magunkra nézve
kotelezének tartunk.

4. Célunk

Lehet6séget adni a reformatus keresztyén nevelésben résztvevé fiataloknak arra,
hogy Isten erejét kozvetleniil is megtapasztaljak a hétkoznapok kihivéasain keresztiil.
Megértsék, hogy a vildgban az egyén kiszolgaltatottnak érezheti magat, ha nincsenek
kapaszkodoi, de nem elveszett, ha a megfelel6 és megtart6é kapaszkoddkat megtalalja
és alkalmazza az életében. Felismerjék, hogy milyen tendencidk és szellemi
aramlatok kozott kell &llast foglalniuk és életmoédot valasztaniuk. Kilonbséget



tegyenek kisértés és lehet6ség kozott és ezekre felkésziilt, jobb valaszokat adjanak,
mint amit a vilag kinal.

5. Iskolai helyszinek

Az egészségtudat fejlesztése dsszetett személyiségfejleszté munka. Igy modszerét és
szintereit nagyon nehéz meghatarozni. Szinterei lehetnek els6sorban a csalad, az
iskola, a kortars kozosség, szabadidds kozeg.

5. 1. Osztalyf6noki 6ra

A tanorai program keretén beliil lehet6ség nyilik az érzelmi nevelésre és olyan
interaktiv készség- ill. személyiségfejleszté programokra, amelyek felkészitik a
keresztyén intézmények didkjait a helyzetek felismerésére, megvélaszoldsara és
onmaguk  megismerésére. = Természetesen = megfelel6  id6tartamban  és
rendszerességgel kell ezeket a programokat megval6sitani.

5. 2. Délutani szabadidés foglalkozasok

Sportprogramok, egészségnevelési témdaval kapcsolatos filmvetitések, vetélkeddk,
versenyek, egyéb jatékos programok.

5. 3. Egészségnap

Az iskola egészét atfogod eldre tervezett programok, komoly szervezést, felkésziilést
igényelnek, tobb iskola is Osszefoghat az adott région beliil, egészségnap vagy
egészséghét keretében.

5. 4. Hétvégi iskolai programok

Sportrendezvények, kulturalis programok és az anti-drog diszké, ez utébbi csak j6
szervezéssel és a garantélt szermentes voltaval biztositja a deklaralt célt.

5. 5. Sziil6i értekezlet, sziil6csoport

Lehet osztalyszinti vagy iskolaszint(i, ez utébbi esetében szinesiti a programot a
kiils6 eléad6 (pl. orvos, pszicholégus, rendér, felépiilt szenvedély-beteg). Igény
esetén vagy megfelel6 létszamu érintett sziil6 esetén szakemberek bevondasaval
sztilosulit lehet szervezni.

6. Modszereink

Az iskolaban alkalmazott pedagogiai modszerek tarhaza ma mar kimerithetetlen
gazdagsagot biztosit a képzett szakemberek szdméra. A témaéval kapcsolatos
metédusok kiemelése a téma szamara meghatdrozott (Id. NAT) sztk
id6intervallumra és az informdcié mélységére és fontossagara valo tekintettel tortént.



6. 1. Erzelmi nevelés

A legfontosabb eszkoz az egészségtudatos nevelésben. A tarsadalom fel6l érkezé
érzelemmentes életvezetés ellenstulyozasaként lehet6séget kell adnunk a didkoknak
és tandraiknak, hogy az interakciokban keletkez6 érzelmeiket felismerjék és
kommunikaljak. Ezen érzelmek nem kielégit6 kezelése a deviancidk melegagya.

A megkozelités abbdl indul ki, hogy a deviancidk el6idézésében a személyiség
és szocidlis készségek tuddsanak, ill. annak hidnydnak dont6 szerepe van. A
hangstly nem az informacionovelésre, hanem a személyiség fejlédésére tevdik.

A dontéshozéds képessége a megfelel6 kommunikacio, érdekérvényesits és
helyzetfelismer6 képesség megtanulasan mualik. Ezt a médszert csoportfoglalkozas
keretében alkalmazzuk. Hosszti id6t igényel a kivitelezése és specidlisan kiképzett
szakember sziikséges a foglalkozas vezetéséhez.

6. 2. Interaktiv programok

Olyan irdnyzat, amikor a didkok aktivan részt vesznek a programokban, olyan
eszkozokkel kombindlva, mint szerepjaték, készségfejlesztd programok stb. A
csoportfoglalkozéds utan a résztvevék megbeszélik, értékelik tevékenységiiket. Ez a
modszer, hatdsosnak bizonyult, mert nem csak tanit, hanem nevel is.

6. 3. Informacidkozlé el6adas

Nem a klasszikus, frontdlis el6adast jelenti csak, amikor az el6adé ,szaraz”
informécidkat (kabitészer téma: drogok formadja, hatdsa stb.) ad at, hanem a téma
mélyebb megismerését szolgdlé tudaskozvetités. A devians magatartas vizsgalata
helyett az egészséges életszemlélet megerdsitése torténik. Itt lehet6ség van tovabbi
szakemberek bevondsara. A moédszer j6l illeszkedik az iskolai oktatas stilusahoz.

6. 4. Drogalternativak

A fiatalokra jellemz6 a kockazatkeres¢ magatartas, mellyel vagyaikat igyekeznek
kielégiteni, ezért a kihivasokat is egy ilyen ,sziikséges igényként” élik meg. A
modszer alternativdkat probdl nydjtani a veszélyes kihivasokkal szemben a
keresztyén értékrend, a kozosség megtarto ereje, az intellektualis kihivasok, a zene,a
miivészetek, a kalandtardk, a sportok, az egyéni rekreacié stb. segitségével. Ez a
modszer akkor eredményes, ha a program személyre szabott.

6. 5. Klubok

Tobb iskola 6sszefogasaval, onkormanyzati és egészségiigyi segitséggel klubot lehet
létrehozni és miikodtetni. A programok kozvetett modszerként szolgaljdk az
els6dleges prevenciét a tanarok, a diakok és a sztil6k szdmara egyarant.



6. 6. Filmvetités

Az egészségvédelemmel kapcsolatos élettorténeti és szérakoztatd filmek vetitése.
Kivéalasztasnal fejl6dés-lélektani szempontokat is érvényesiteni kell.

6. 7. Vetélkeddék, palyazatok

Regionalis, iskolai- vagy osztalyszintli palyazati kiirdsok egészségnevelés témak
tanuldi feldolgozédsara (elbeszélések, versek, poszterek, rajzok, plakétok, fotok,
filmvazlatok lehetnek a kiirasok témai).

6. 8. Kiscsoportos beszélgetések

Osztalynak vagy kisebb panelcsoportoknak tartott beszélgetéses témafeldolgozasok.
Odafordulo, érzékeny és mégis tavolsdgot engedd attittiddel kell a foglalkozast
vezetni. Kertilni kell az egyéni moralizélast, a felel6sségkutatést, az elijesztést és a
megszégyenitést.

6. 9. Szabadult szenvedélybeteg megszolaltatasa

A mély, bels6 megosztas, megtapasztalas mindkét fél szamara hasznos. Hasznos a
szabadult szenvedélybetegnek, mivel minél tobbszor tesz bizonysagot a
szabaditdsrol, annal biztosabb lesz abban, ami vele tortént, és a fiataloknak lehet egy
pozitiv példa és bizonysag Isten munkgjarol. Célunk, hogy elmondjuk és megosszuk
a fiatalokkal, hogy Isten a legnagyobb mélységekbdl is képes megszabaditani az
embert. Hissziik, hogy Jézus Krisztus szeretete és kegyelme minden emberre
kidradhat, ez maga az evangélium.

7. Utravalé didkoknak, timogaté programok

A reformatus didkokat tdmogatéd programok tobb csoportba sorolhatéak, annak
fuggvényében, hogy mely iskolaban, milyen korosztalynak és milyen céllal kertilnek
megrendezésre. Lényeges kérdés, hogy az adott intézményben és a
lakokornyezetében mennyire jellemz6 a deviancia. Fontos, hogy egyénileg
megdllapitsuk az adott iskola elhelyezkedésére vonatkozé egészségtudat-fejlesztd
stratégiat. Ugy gondoljuk, hogy a deviancidk figyelmeztets jelekkel kezdSdnek,
amelyeket a kornyezetnek fel kell tudni ismernie. Szamunkra valdjaban az a fontos,
hogy az egészségre és mentalis jollétre helyezziik a hangsulyt és ezeket a témékat
interaktiv, jatékos feladatokon keresztiil tanitsuk a fiataloknak, hogy kiizdjenek és
ellendlloak legyenek a kiilonboz6 veszélyekkel szemben.

7.1. Utravalé 6nmagamrél - 6nismereti program
Onismeret

Célja, hogy a didkok az onismereten keresztiil elégedettebbek legyenek énmagukkal
és testképtikkel. Képességeikben fejlédjenek, és ellen tudjanak &llni az életben



tapasztalt kihivasokkal szemben. Istenbe vetett hitiik er6s6djon és felismerjék a
kihivasok és a kivansdgok kozotti kilonbséget és tudjanak jo, Istentsl aldott
dontéseket hozni.

Moédszere: Jatékos feladatok, teszt, interaktiv feladatmegoldds, rajz vagy kreativ
tevékenység, szituacids jatékok.

Oraszam: Az altalunk preferalt hét témdéban (1. Onértékelés, 2. Onbecsiilés, 3.
Onbizalom, 4. Enkép / testkép, 5. Készségek és képességek, 6. Dontéshozas, 7.
Empatiafejlesztés) lehet hét vagy tizennégy alkalmas programot tartani a didkoknak,
témanként 45 vagy 90 percben.

7. 2. Utravalé Istentdl - jellemfejleszts program
Jellemfejlesztés

Célja, hogy a didkok el tudjak valasztani a szentet és a profant. Jellemiik és Istenbe
vetett hitiik er6sodjon. A Bibliai értékrend alapjan felismerjék a lehet6séget, hogy
Istent6l aldott életet legyenek képesek élni. Az Isten és embertarsaik felé tanasitott
bizalom és htiség fontossdgat atérezzék, és fontosnak tartsak. Tiszteljék
embertédrsaikat és ldssdk meg a hatalomhoz valé viszonyulasokat és azok veszélyeit.
Eliék meg hitiiket és er6sodjon meg Istennel val6 személyes kapcsolatuk.

Moédszere: Jatékos feladatok, teszt, interaktiv feladatmegoldds, rajz, szituacids
jatékok.

Oraszam: Az &ltalunk preferalt hét témaban (1. Erkolcs, 2. Ertékek és értékrend, 3.
Eléitéletek, 4. Bizalom és hiiség, 5. Felel6sség és kotelesség, 6. Tisztelet és hatalom, 7.
Hit és megerdsités) lehet hét vagy tizennégy alkalmas programot tartani a diakoknak,
témanként 45 vagy 90 percben.

7. 3. Utravalé a kapcsolataimhoz - kapcsolatfejleszté program
Kapcsolatok

Célja, hogy a didkok minden szinten tisztdban legyenek kapcsolataikkal. Legyenek jo,
hasznos és tartalmas kot6déseik. Felismerjék ezek fontossagat, és mibenlétét. Tartsak
értéknek, lassak meg kapcsolataik befolyasolé erejét. FErtékeligk a csaladi
kapcsolataikat és legyen Gszinte és nyilt barati kapcsolatuk. Megtanuljdk kezelni a
kapcsolatokban rejlé konfliktusaikat, kifejezhessék fit és lany csoportokban a
szerelem és vonzodas érzéseit.

Moédszere: Jatékos feladatok, teszt, interaktiv feladatmegoldds, rajz, szituacids
jatékok.

Oraszam: Az altalunk preferalt hét témédban (1. Csaladi kapcsolataim, 2. Kapcsolatom
a kozosséggel, 3. Kapcsolatom a tarsadalommal, 4. A baratsag, 5. Parkapcsolat,
szerelem és a szex [miért érdemes varni?] 6. Konfliktusaim a kapcsolataimban, 7.
Kapcsolatom a Teremt6vel) lehet hét vagy tizennégy alkalmas programot tartani a
diakoknak, témanként 45 vagy 90 percben.



7. 4. Utépités - ifjusagi kortars segits képzés

Témai: Eszkozeim, lehet6ségeim, hataraim a kortars segitésben

Célja: A kortarscsoport fontos helyszin a serdiil6k szdméra, hogy elsajatitsak a
személyiségfejlédésiikhoz sziikséges készségeket, a tarsas viselkedési formakat.
Gyakran kérnek tandcsot, segitséget egymastol, meghatarozoéan befolydsolja Sket
tarsaik véleménye. A kortdrsak nagy hatastak a serdiil6k viselkedési dontéseinél. A
tréning célja a magatartasiranyitds, human alapbeallitédas, konstruktiv magatartasi
szokdsok kialakitasa azért, hogy képesek legyenek empaétidval, elfogadassal és
hitelesen segiteni bajba jutott kortdrsaikon. Elengedhetetlen, hogy a fiatalok
Onismerete, onbizalma fejl6djon, emberi kapcsolataikban igényes feln6tté valjanak,
konfliktuskezeléshez sziikséges személyiségjegyeik béviiljenek, szemléletmédjuk,
problémaérzékenységiik elénydsen véltozzon. A résztvevd fiatalok megtanuljak
redlisabban, onkritikusabban szemlélni onmagukat, kornyezetiiket. Megszerzett
ismereteiket kozosségiikben sikeresen tudjak majd alkalmazni, alkalmassa valnak
onallo, felel6s dontések meghozatalara. Sajat iskoldjukban be tudnak kapcsolédni
olyan programok tervezésébe, szervezésébe, melyek meghatarozoi az iskolai életnek.
Jellemz6 a fiatalokra, hogy akar a legalis, akar az illegélis drogok els6 fogyasztasa
mindig tarsakkal egytitt torténik. Kortarsi csoportban kindljdk meg egymast
cigarettaval, alkohollal vagy mas szerekkel. Ebben az esetben a szocialis befolyasolas
er6sebben hat, mint a csaladi tiltds szabédlyrendszere. A résztvev6k megtanulnak
probléma érzékenyen reagalni és fejlesztik szocidlis készségeiket (empatia, elfogadas,
segitségnyujtds, problémamegoldas stb.). Alapinformaciokat kapnak a segités
lehet6ségeir6l, és sajat kompetenciahatdraikat felismerik. A cél a pozitiv
kortarshatdsok kialakulasanak elGsegitése.

Moédszere: Kortars tanacsadas, kortars segités, a kortarsak részvételének batoritasa.
A csoportos probléma megbeszélések segitségével a tanuldk jobban ralathatnak
problémaikra, és a kortarsak segithetik 6ket ezek megolddsaban. Jatékos feladatok,
teszt, interaktiv feladatmegoldas, rajz és kreativ tevékenység, szituacios jatékok.
Oraszam: 4 x 1 alkalom. 1 alkalom = 4 x 90 perc (de. és du.)

7. 5. Eletat - bizonysagtétel vagy elGadas

Az MRE Kallodé Ifjasagot Mentd Misszion keresztiil tobb szabadult
szenvedélybeteggel allunk kapcsolatban. Kérésre szivesen tartunk el6adast
addiktologiai  témaban, a fliggéség természetérdl, rizikofaktorokrdl, a
veszélyeztetettekrdl, a drogok veszélyeir6l is.

8. Utraval6 pedagogusoknak, timogaté programok

8. 1. Utvonal - iskolai allapotfelmérés

Az &llapotfelmérés alapvetd eleme minden programnak, kiilonos tekintettel azokra a
programokra, amelyek hossza lefutastiak és folyamatosan miikodék. Felmérjiik az

iskola helyi adottsagait, a jelz6rendszert, és a reformatus diakok veszélyeztetettségét.
Az é&llapotfelmérés leginkdbb a fiatalok lelki egészségére terjed ki. Személyre



szabottan, minden intézménynek azon programunkat ajanljuk, amelyet a helyzet és a
helyi adottsagok megkivannak.

8. 2. Zarandokt - tanari készségfejlesztd, érzékenyité program

Témai: Onismeret, készségfejlesztés, problémamegoldas, informéacionyditas,
attitidformalas.

Célja: A reformatus intézmények pedagogusa elkotelezettségénél fogva felel¢sséget
érez mind onmaga, mind didkjai lelki egészségéért. Ezen felel6sség egyik
megnyilvanulasa lehet az a felkésziiltség, amellyel az esetleges deviancidk
kialakuldsanak lehet6ségét felismeri és emberi 6sszefogédssal megakadélyozza. Ebben
kivanjuk tamogatni azokat a pedagoégusokat, akik vallaljak és elfogadjik, hogy
onmaguk megismerésén keresztiil, képességeik fejlesztésével és hasznalataval vezet
az at masok megsegitéséhez. Alapvet6 informaciokkal latjuk el a pedagégusokat a
lelki egészség, az Onismeret, a készségfejlesztés és a fliggdségek terén. Tamogatast
nydjtunk a deviancidk megismerésében. Tandari kézikonyvet készitiink onismereti,
készségftejleszt6 feladatokkal és jatékokkal, amely abban segit, hogy a tandrok,
maguk is meg tudjak tartani a késébbi programokat.

Moédszere: Jatékos feladatok, teszt, interaktiv feladatmegoldas, rajz és kreativ
tevékenység, szituaciods jatékok, kiscsoportos feladatmegoldas.

Oraszam: 2 x 1 alkalom, 1 alkalom = 4 x 90 perc (de. és du.)

8. 3. Utitars program - egyéni problémak megoldasa és sziil6i tanacsadas

Nagy gondot okoz, amikor a problémdaval szemben tehetetlen az iskola vagy a
pedagogus és az egytttmiikodés a sziilével kiilonb6z6 okokbdl nem tud létrejonni.
Fontos, hogy olyan szakember foglalkozzon a csaladdal, aki nincs bevondédva a
mindennapi nevelési folyamatokba, tehat nem az iskola oldalan 4ll, hanem fiiggetlen
attél. Az egyéni, specidlis problémakban segitink és levessziikk a terhet az
osztalyfénokok vallarol.

8. 4. Utjelz6 program - egészségterv és iskolai drogstratégia kialakitasa,
elkészitése

Az iskoldkban sajatos, az egyéni kihivasokhoz illeszkeds, a helyi problémadkra
reagalo egészségtervet és iskolai drogstratégiat kell késziteni. A helyi kozosségek és
szakemberek bevonasa mellett a programok, kapcsolatok feltérképezése is célunk. A
lehet6ségek minden intézménynél eltéréek lehetnek, tgy ahogy az elvéarasok, a
kihivéasok és az eréforrasok is.

Az iskolai drogstratégia készitésének lépései

Allapotfelmérés,

Jovokép kialakitasa
Prioritasok meghatarozasa
Célok megfogalmazasa
Programtervezés

AN
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Kapcsolati rendszer kiépitése

Akciéterv

A stratégia elfogadtatdsa a tantesttilettel
A stratégia végrehajtasa

10 A végrehaijtas értékelése

© % N o

8. 5. Akkreditalt pedagégusképzés

A résztvevok alapvet6 addiktologiai ismeretekhez jutnak, megtanuljak a
drogfogyasztds felismerésének szempontjait és megnyilvdnuldsait. Elméleti és
gyakorlati ismereteket sajatitanak el a segitésben alkalmazhat6é médszerek, eszkdzok,
technikak hasznélatdra. A tanarokat képessé kivanjuk tenni arra, hogy a drog és
tiiggbdség kérdései, s a hozza kapcsolodo rizikok megbeszélhetévé valjanak iskolai
kornyezetben is, hogy a fiatalok védekezd készségei megerésodhessenek. A
pedagoégusok a tanult készségeket egyéb tandrai és pedagodgiai helyzetekben is
felhaszndlva valjanak nyitottabba és felkésziiltebbé az iskola egészségfejlesztési
feladatai irant. E tovabbképzés a drogprevencids tevékenység bevezetésére alkalmas
szemlélettel és modszerekkel ismerteti meg a résztvevoket. A képzés 30 Oras
bentlakésos (10 6ra elmélet és 20 6ra gyakorlat), majd 30 6ras esetmegbeszéld részbdl
all. Az elmélet feloleli az addiktologia és a drogmegel6zés kérdéskoreit. A képzés
kiilonlegessége, hogy a megszerzett ismeretek és készségek napi alkalmazéasaban is
segiti a pedagogust.

A résztvevok képessé véalnak a személykozpontt megkozelités - empatia,
tolerancia, kongruencia, spontaneitds - helyzetnek megfelel¢ tudatos alkalmazésara,
a non-direktivitds, a paradox intervenci6, a motivaciés interji hasznalatédra.
Legyenek képesek a hivatdsszerepben megtapasztalt (érzelmi, magatartasi,
életvezetési, kapcsolati) problémahelyzetek redlis észlelésére, reflektdlasara, illetve
feldolgozasara, a kollegialis szakmai egytittm(ikodés hasznalatara. A programot
Victorné Erd6s Eszter, reformatus lelkész, addiktolégiai-narkolégiai konzultans,
szupervizor készitette és a Gyokossy Endre Lelkigondozéi és Szupervizori Intézet
akkreditalta.

9. Megvalésitas modja

9. 1. Koncepci6, allapotfelmérés

A koncepci6 atgondolasa és az allapotfelmérés alapvetd eleme minden programnak,
kiilonos tekintettel azokra a programokra, amelyek hosszt lefutastak és
folyamatosan miikodék. A koncepcié6 minden iskola esetében egyénileg Kkertiil
meghatarozasra. Egy gyors helyzetfelmérésnek vagy éppen hatékonysagvizsgélatnak
a legegyszertibb médja a kérd6ives technika. A kérd6iv anonim, rovid és egyértelmd.
Meg kell beszélni, hogy mi torténik a kapott eredményekkel.

9. 2. Stratégia és értékelés

Meg kell hatdrozni a rovid-, kozép-, ill. hosszt tavia célokat és azt, hogy milyen

szempontok alapjan mérik a program sikerességét, melyek a program
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sikerkritériumai. Célszerti kiemelt programonként és legaldabb tanévente atfogo,
értékelést végezni a megvaldsulds aranyat vizsgalva. Az elmaradt programokat
Ujabb egészségfejlesztési feladatként célszerti kezelni. Az Gjabb célkittizést célszerti
egy ismételt &llapotfelméréssel kezdeni. Ez egyrészt méri az eddig sikeresen
megtartott programok hatékonysdgat, masrészt valds kiindulasi alapot jelent az
Gjabb célmeghatarozasnak mutatva, az esetleges hangstly eltol6dasokat.

10. Kiadvanyaink

10. 1. Utravalé DVD - Bizonysagtételek és el6adasok

Az 0Osszegytijtott torténetek és bizonysagtételekb6l DVD lemez &ll rendelkezésre.
Célunk, hogy hiteles és hivé szakemberek segitségével felvértezziik az iskoldkat
pontos informéciokkal, amelyek segitenek a didkoknak és a tandraiknak a lelki
egészség és a deviancidk osszefiiggéseinek megismerésében.

10. 2. Utravalé fiizetek - Diadkoknak és pedagégusoknak

Az Utravalo fiizetek a didkoknak jellemépits, személyiségfejleszté céllal késziilnek.
A kamaszkori kérdésekre adnak keresztyén valaszokat. A pedagégusoknak, pedig
abban nyujtanak segitséget, hogy orientdlédjanak a kamaszkor aktudlis kérdései

kozott. Ezen flizetek pélyazati forrasokbdl, vagy kiilon kérésre késziilnek el.

Bévebb informacid és kapcsolat:

ORSOLICS ZOLTAN ZENO

REFORMATUS ISKOLAI EGESZSEGTUDAT FEJLESZTES
TEL.: 06 30 3155 746

E-MAIL: INFO@KAMASZSZERVIZ.HU
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